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יעקב ורחל (בראשית כ"ט)

ידָָהּ: ף בְּ ִּים עִם דַּ יוםֹ אֶחָד, נעָֹה קָפְצָה לְדָוִד חַי
נָה!" ל סוףֹ שָׁ פְקִיד בהצגה שֶׁ י תַּ לְתִּ רְאֶה, קִבַּ "תִּ

פְקִיד?" "מַדְהִים! אֵיזֶה תַּ
פְקִיד עָצובּ וארוך, זֶּה תַּ ם צוחֲֹקִים שֶׁ לָּ עולָֹם. כֻּ טַילֵּ בָּ מְּ הּ שֶׁ לָּ ה לַחֲבֵר שֶׁ חַכֶּ מְּ ת שֶׁ "שׁושַֹנָּה, הַבַּ

רֶת." ה לוֹ וְהִיא לאֹ מְוַתֶּ י הִיא מְחַכֶּ אֲבָל אֲנִי אוהֶֹבֶת אֶת זֶה. כִּ
ים חִיךְֵּ: ִּ דּודֹ חַי

מעַֹ עַל יעֲַקבֹ וְרָחֵל?" מַן עָבָר לְאִטּוֹ. רוצֶֹה לִשְׁ הַזְּ שֶׁ ם כְּ ר  גַּ לּאֹ וִתֵּ הוּ אַחֵר שֶׁ יר לִי מִישֶׁ "זֶה מַזְכִּ
ה. ָ חָה וְאִשּׁ פָּ שׂ מִשְׁ יתוֹ וְהָלַךְ לְחָרָן לְחַפֵּ יעֲַקבֹ יצָָא מִבֵּ

אֵר. יעַ, רָאָה רועִֹים לְידַ בְּ הִגִּ שֶׁ כְּ
רוחַּ. עָרָהּ הִתְנופֵֹף בָּ גְדֵי עֲבודָֹה, ושְּׂ ה בִּ אָה עִם צאֹן אָבִיהָ, לָבְשָׁ לְפֶתַע הופִֹיעָה רָחֵל. הִיא בָּ

רָאָה אותָֹהּ, הִתְאַהֵב מִידָּ. קותֹ אֶת הַצּאֹן וכְּשֶׁ יעֲַקבֹ עֵזֶר לָהּ לְהַשְׁ
הּ. ן אִתָּ שׁ לְהִתְחַתֵּ ל רָחֵל, ובִּקֵּ א אֶל לָבָן, אָבִיהָ שֶׁ הואּ בָּ

לָבָן אָמַר:
הּ." ן אִתָּ תְחַתֵּ נִים וְאָז תִּ בַע שָׁ בִילִי שֶׁ שְׁ עֲבדֹ בִּ "תַּ

ים. יעֲַקבֹ הִסְכִּ
רֶת: וְהַתּורָֹה מְסַפֶּ

אַהֲבָתוֹ אתָֹהּ." ימִָים אֲחָדִים, בְּ הְיוּ בְעֵינָיו כְּ ִּ "וַי
מָקוםֹ רָחֵל. ה אותֹוֹ וְנָתַן לוֹ אֶת לֵאָה בְּ נִים,  לָבָן רִמָּ בַע שָׁ לָאַחֵר שֶׁ

בִיל רָחֵל. שְׁ נִים נוסָֹפותֹ בִּ בַע שָׁ יעֲַקבֹ לאֹ הִתְיאֵָשׁ וְעָבַד שֶׁ
ה. רֶךְ אֲרֻכָּ הַדֶּ שֶׁ ם כְּ רֶת. גַּ ית לאֹ מְוַתֶּ אָהֲבָה אֲמִתִּ

ל עַל נעָֹה וְאָמַר: כֵּ ִּים הִסְתַּ דּודֹ חַי
ים, מַתְמִידִים, אֱמֶת  מְחַכִּ אֱמֶת חָשׁובּ לָנוּ מַצְרִיךְ זְמַן. אֲבָל אִם אוהֲֹבִים, בֶּ בֶּ "לִפְעָמִים, מָה שֶׁ

שׁומְֹרִים עַל אֱמונָּה."



יעקב ורחל (בראשית כ"ט)
אֵלותֹ שְׁ

גָה?__________________________________________ הַצָּ לָה נעָֹה בַּ פְקִיד קִבְּ אֵיזֶה תַּ
_________________________________________________________________

אֵר?____________________________________________ גַשׁ לְידַ הַבְּ אֶת מִי יעֲַקבֹ פָּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

ן עִם רָחֵל?_______________________________ בִיל לְהִתְחַתֵּ שְׁ נִים עָבַד יעֲַקבֹ בִּ ה שָׁ מָּ כַּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

ה לָבָן לְיעֲַקבֹ?__________________________________________________ מָה עָשָׂ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

ר לִלְמדֹ מִיעֲַּקבֹ עַל אַהֲבָה וְנֶאֱמָנותּ?__________________________________ מָה אֶפְשָׁ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

הוּ וְלאֹ וְיִתְרָתָם?_____________________________ ֶ הוּ אוֹ לְמַשּׁ יתֶם לְמִישֶׁ ם חִכִּ מָתַי אַתֶּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



איקס מיקס דריקס

צרְוּ הצַּגָהָ משִּׁלֶּכָםֶ: "לאֹ
מוְתַּרְיִם  גּםַ כּשְׁקֶּשָׁהֶ".

תּכַנְנְוּ דּמְוּיוֹת, כּתִבְוּ
שׁוּרוֹת, וּצרְוּ הצַּגָהָ קצְרָהָ
שׁכֶּוֹללֶתֶ סבַלְנָוּת, אמֱוּנהָ

ואְַהבֲהָ.

ציִּרְוּ סלֻּםָ, וּבכְלָ שׁלָבָ

רשָׁמְוּ ערֵךְֶ שׁלֶּמְדַתְּםֶ

מהֵסַּפִּוּר (סבַלְנָוּת,

נאֶמֱנָוּת, אַהבֲהָ, אמֱוּנהָ,

התַמְדָהָ ועְוֹד).

בָּחֲרוּ דְּמוּת אַחַת: יַעֲקֹב,

רָחֵל... וְצִיְּרוּ אוֹתָהּ.

סְבִיב הַצִּיּוּר, כִּתְבוּ מִלָּה

אַחַת שֶׁמְּתָאֶרֶת אֶת

הַדְּמוּת.

בָּנוּ כַּרְטִיס אֹפִי לַדְּמוּת

שֶׁבְּחַרְתֶּם:שֵׁם,תְּכוּנוֹת

מָה הִיא עָשְׂתָה,

מָה אֶפְשָׁר לִלְמֹד מִמֶּנָּה

מָה הָיִיתָ עוֹשָׂה אִם..."

כִּתְבוּ.מָה הֱיִיתֶם עוֹשִׂים

אִם הֱיִיתֶם צְרִיכִים

לְחַכּוֹת הַרְבֵּה זְמַן

לְמַשֶּׁהוּ?הַאִם קַל לָכֶם

לְהִתְאַפֵּק?

 צְרוּ שָׁעוֹן שֶׁל סַבְלָנוּת מָה

עוֹזֵר לָכֶם לְהִתְאַפֵּק?

כּתִבְוּ מכִתְּבָ ליְעַקֲבֹ,

לרְחָלֵ אוֹ לנְעֹהָ.

מהָ תּרִצְוּ לשִׁאְלֹ אוֹתםָ?

מהָ למְדַתְּםֶ מהֵםֶ?

 ציַּרָוֹ אתֶ יעַקֲבֹ ורְחָלֵ ליְדַ

הבַּאְרֵ 

חובה

ציִּרְוּ אוֹ כּתָבְוּ משַּׁהֶוּ שׁאֶַתּםֶ

אוֹהבֲיִם והִיְִיתםֶ מוּכנָיִם להְתִאְַמּץֵ

אוֹ לחְכַּוֹת בּשִׁבְיִלוֹ.

(לדְגֻמְהָ: חבָרֵ, תּחַבְּיִב, חלֲוֹם, אוֹ

מטַּרָהָ)


