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קין והבל
שׁוטּ אַל "אֵיזֶה סִפּורּ אַתְּ רוצָֹה". הִיא פָּ ים יִשְׁ ִּ וִד חַי דָּ תָה שֶׁ הֳרַיִם, נעָֹה לאֹ חִכְּ י אַחַר הַצָּ ִ שּׁ יוםֹ שִׁ בְּ

אָמְרָה:
שׂומֶּת לֵב  וְהואּ לאֹ." ל תְּ הוּ אַחֵר קִבֵּ ישֶׁ מִּ ישׁ לאֹ מובָּן, שֶׁ הִרְגִּ הוּ שֶׁ "אֲנִי רוצָֹה סִפּורּ עַל מִישֶׁ

ה. בָּ ִּים הֵרִים גַּ דּודֹ חַי
הוּ?" ֶ "קָרָה מַשּׁ

עֲדִינותּ: פָה בַּ נעָֹה נָשְׁ
ירָה. הואּ ל שִׁ יוּרּ שֶׁ חָה אֶת הַצִּ בְּ חֲרותּ, וְהַמּורָֹה שִׁ קוּ צִיוּרִּים לַתַּ פֶר חִלְּ בֵית הַסֵּ ן. הַיוּםֹ בְּ "כֵּ

ב, מִין לֵּ י מִין צְבִיטָה בַּ תִּ שְׁ ם לֵב. הִרְגַּ קָע וְאַף אֶחָד לאֹ שָׂ ם הָיהָ מֻשְׁ י גַּ לִּ אֱמֶת הָיהָ יפֶָה, אֲבָל שֶׁ בֶּ
י." לִּ ף שֶׁ י אֶת הַדַּ טְתִּ מְעַט קִמַּ זֶה... כִּ עַס כָּ כַּ

ים הִנְהֵן לְאַט. ִּ דּודֹ חַי
כָה. דִיוּקּ כָּ ישׁ בְּ הִרְגִּ הוּ שֶׁ נָ"ךְ הָיהָ מִישֶׁ תָּ ר. אֲפִלּוּ בַּ "זֶה נִקְרָא קִנְאָה, נועֹושּׁ. זֶה רֶגֶשׁ חָזָק, ומֻּכָּ

מעַֹ עָלָיו?" רוצֶֹה לִשְׁ
טַח." ן, בֶּ "כֵּ

ָּה. ל אָדָם וְחַו נִים שֶׁ נֵי אַחִים, הַבָּ קַיִן וְהֶבֶל הָיוּ שְׁ
ל יְרָקותֹ ופֵּרותֹ. דֵּ קַיִן הָיהָ עובֵֹד אֲדָמָה, גִּ

ים. בָשִׂ ל כְּ דֵּ הֶבֶל הָיהָ רועֵֹה צאֹן, גִּ
ן לֶאֱלוהִֹים. נֵיהֶם הֶחְלִיטוּ לְהָבִיא קָרְבָּ יוםֹ אֶחָד, שְׁ

לּוֹ. בֶשׂ מֵהַטּובִֹים שֶׁ הֶבֶל הֵבִיא כֶּ
דֶה. ָ קַיִן הֵבִיא תּוצֶֹרֶת מֵהַשּׂ

ל קַיִן. ל הֶבֶל וְלאֹ אֶת שֶׁ ן שֶׁ רְבָּ ל אֶת הַקָּ אֱלהִֹים קִבֵּ
ל אַהֲבָה וְהואּ לאֹ. אָחִיו מְקַבֵּ ישׁ שֶׁ ה. הואּ הִרְגִּ ז מְאודֹ. הואּ לאֹ הֵבִין לָמָּ קַיִן הִתְרַגֵּ
הוּ נורָֹא: ֶ עַס הָפַךְ לְמַשּׁ נְאָה הָפְכָה לְכַעַס, וְהַכַּ ר אוֹ לַחֲשׁבֹ הַקִּ אלֹ, לְדַבֵּ מְקוםֹ לִשְׁ בִּ

קַיִן קָם עַל אָחִיו וְהָרַג אותֹוֹ.

אַל אותֹוֹ: אֱלוהִֹים שָׁ
"אֵיפהֹ הֶבֶל אָחִיךָ?"

וְקַיִן עָנָה:
"הֲשׁומֵֹר אֲחִי אָנכִֹי?"

ל קַיִן. ב שֶׁ לֵּ ל קַיִן אֱלוהִֹים ידַָע מָה קָרָה  וְגַם רָאָה מֶה הָיהָ בַּ שׁובָּה שֶׁ לַמְרותֹ הַתְּ
וְהואּ אָמַר לוֹ:

ט עָלֶיךָ." לֵּ תַּ מוֹ חַיהָּ  וְהִיא עֲלולָּה לְהִשְׁ נְאָה רובֶֹצֶת כְּ א. וְאִם לאֹ, הַקִּ ָ שּׂ ר תִּ פֵּ תַּ שְׁ "אִם תִּ
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פּורּ וְאָמַר: ִּים סִיםֵּ אֶת הַסִּ דּודֹ חַי

אָה, וְלאֹ לָתֵת לָהּ יב לָהּ, לְהָבִין מֵאֵיפהֹ הִיא בָּ ל עודֹ יודְֹעִים לְהַקְשִׁ בָר רַע כָּ "קִנְאָה הִיא לאֹ דָּ
לְנַהֵל אותָֹנוּ."

ְּכָה. נעָֹה חִי
יד י לִנְשׁםֹ עָמקֹ ולְּהַגִּ ט. יכָלְֹתִּ רְאֶה לאֹ הָיִיתִי  צְרִיכָה לְקַמֵּ נִּ י קִנְאָה אֲבָל כַּ תִּ שְׁ הִרְגַּ סֵדֶר שֶׁ "זֶה בְּ

והֶ'." ם אֲנִי שָׁ לְעַצְמִי: 'גַּ
בודֹ לְךָ!’" ל הַכָּ ירָה וְלומַֹר  ‘כָּ ם לְחַיךְֵּ לְשִׁ דִיוּקּ," חַייֶּךָ הַדּודֹ. "וְאולַּי גַּ "בְּ
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אֵלותֹ שְׁ

ישׁ קִנְאָה?_______________________________ רַם לָהּ לְהַרְגִּ גָּ ה שֶׁ תָּ כִּ מָה קָרָה לְנעָֹה בַּ
_________________________________________________________________

מִי הָיוּ קַיִן וְהֶבֶל?_____________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

ן?_______________________________________ קָרְבָּ ל אֶחָד מֵהָאַחִים הֵבִיא כְּ מָה כָּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

עַס?_______________________________________________________ ה קַיִן כָּ לָמָּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

ישׁ קִנְאָה לְבֵין לִפְעלֹ מִתּוךְֹ קִנְאָה?___________________________ ין לְהַרְגִּ ל בֵּ מָה הַהֶבְדֵּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

לִי לִפְגּעַֹ?______________________________ ים קִנְאָה בְּ ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ ר לְהָגִיב כְּ אֵיךְ אֶפְשָׁ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

ישׁוּ קִנְאָה?__________________________ רְגִּ תַּ אָה שֶׁ עַם הַבָּ פַּ ם יְכולִֹים לַעֲשׂותֹ בַּ מָה אַתֶּ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



איקס מיקס דריקס

כּתִבְוּ דּוּ שׂיִחַ בּיֵן קיִַן
להַבֶלֶ

כּתָבְוּ מכִתְּבָ לקְיִַן

והְצִּיִעוּ לוֹ איֵךְ

להְתִנְהַלֵ עםִ הקַּנִאְָה

שׁמֶּרַגְּיִשׁ

הָכִינוּ כַּרְטִיס עִידוּד

לֶחָבֵר/ה שֶׁנִּצֵּחַ/ה בְּמַשֶּׁהוּ  

וְהִרְגַּשְׁתֶּם קְצָת קִנְאָה.

כִּתְבוּ מִשְׁפָּט מְעוֹדֵד

לְעַצְמְכֶם: “אֲנִי טוֹב גַּם אִם

לֹא שָׂמוּ לֵב אֵלַי.”

הַצָּגָה קְצָרָה “אֵיךְ הָיִיתִי

מְדַבֵּר עִם אָחִי בִּמְקוֹם

לִכְעֹס?”

כִּתְבוּ סוֹף טוֹב לַסִּפּוּר 

ציִּרְוּ אתֶ קיִַן והְבֶלֶ כּלָ

אחֶדָ עםִ המַּתַּנָהָ שׁלֶּוֹ.

כּתִבְוּ משִׁפְּטָ שׁמֶּחְזַּקֵ

אתֶכְםֶ כּשְׁיֶּשֵׁ פּתִּוּי 

חובה

כּתִבְוּ אוֹ ציִּרְוּ רגֶעַ שׁבֶּוֹ
הרִגְּשַׁתְּםֶ קנִאְָה וכְתָבְוּ איֵךְ
בּחְרַתְּםֶ אוֹ תּבִחְרֲוּ לפִעְלֹ

אַחרֶתֶ


