
ורנו'גכל הזכויות שמרות למזי 

?מהי מנדלה

ה לָּ ."מרכז"או"מעגל"הוא(עתיקההודיתשפה)בסנסקריטמנדלההמילהפירושמַנְדָּ

.הלוטוספרחכמולמעגלהחוצהונפתחהאמצעמנקודתשמתחילמעגליציורהיאהמנדלה

.והכוכביםהירחים,השמשמערכת:ביקוםהקיימתהמעגליתהראשוניתהצורהזוהי

,מיםבאדוות,השלגבפתיתי,עציםבגזעי,בפרחיםהמנדליתהיצירהאתלראותנוכלבטבע

.חוץכלפיומתפתחמנקודהמתחילדברכלהמנדליתבתפיסה.ועודבקונכיות

ולצורהליקוםכסמלבהרואיםבהודו,מרכזיכסמלהמנדלהאתרואותשונותתרבויות

.שלו

ככלימשמשתוהיאטיפוליתבעבודה,באמנותבטיפוליםחשובשימושלמנדלהיש

.ובבודהיזםבהינדואיזםרוחניתלהתפתחות

לתתאותנומחברהמנדלהציור.הפנימיתוההקשבההריכוזיכולתאתמפתחתהמנדלה

.שלנוהמציאותאתיוצריםאנושממנומודע

:זמנים
1.____________
2.____________
3.____________
4.____________
5.____________
6.____________


