
 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...דברים שאני אוהב בעצמי 5
 
1.____________________________. 
 
2.____________________________. 
 
3.____________________________. 
 
4.____________________________. 
 
5.____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...דברים שאני אוהבת בעצמי 5
 
1.____________________________. 
 
2.____________________________. 
 
3.____________________________. 
 
4.____________________________. 
 
5.____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...התחביבים שלי
 
1.____________________________. 
 
2.____________________________. 
 
3.____________________________. 
 
4.____________________________. 
 
5.____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...מחשבה שעלתה לי
 
1.____________________________. 
 
2.____________________________. 
 
3.____________________________. 
 
4.____________________________. 
 
5.____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...היום אני מרגיש
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...היום אני מרגישה
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ....כשאני עצוב אני
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...כשאני עצובה אני
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ....כשאני שמח אני
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...כשאני שמחה אני
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אף אחד לא יודע שאני
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...לא סיפרתי לאף אחד ש
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...החלום שלי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...חשבתי על
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...דברים שאני טוב בהם
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...דברים שאני טובה בהם
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...האנשים שאני אוהב
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...האנשים שאני אוהבת
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני נהנית כאשר
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני ניהנה כאשר
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני כועס כש
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני כועסת כש
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...קשה לי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...  קל לי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...  היום עבר עלי יום
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...  החולשות שלי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...החזקות שלי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...  היום הצלחתי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני מאמינה ש
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני מאמין ש
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 



 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...נקודות האור שלי
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 

 נעים להכיר
 "אני"

 ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

 ...אני רוצה לשתף
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________ 
 

____________________________. 


