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צחוק  . צחוק עוזר לנו לחשוב חיובי. מחקרים מראים שצחוק עושה טוב לגוף ולנפש

חומרים כימיים המצויים במוח וידועים ביכולת -מוביל לשחרור של אנדורפינים 

ללא יום:"אמרפלין 'ארלי צ'צ. שלהם לסייע לשיכוך כאבים ולשיפור מצב הרוח

"צחוק הוא יום מבוזבז
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"יום ללא צחוק הוא יום מבוזבז"

"(.צחוק טוב לבריאות"כדאי לחפש מידע ברשת )כתבו פתיחה קצרה על צחוק 1.

.שיותרכמהלצחוקוכדאילבריאותבריאצחוק: מסכימים או לא מסכימים2.

.כתבו נימוק3.

.כתבו נימוק נוסף4.

.כתבו סיום5.

ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 



בחרו משימה

בכל בוקר השבוע  
ה  /שלחו לחבר

,  הודעה משמחת
.טובהמילה , בדיחה

ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

בכל בוקר השבוע  
הכינו פתק מתוק  

שיושבים  ה /לחבר
.לידכם

בפתק כתבו מילה  
,  בדיחה, טובה

.משפט ליום טוב

הכינו סרטון מצחיק  
.הכיתהלילדי 
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צפו בסרטונים

ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

http://tinyurl.com/yy7g7l4o

http://tinyurl.com/y5bqshoy

http://tinyurl.com/yy7g7l4o


בחרו סרטון  
צפו בו וענו על השאלות

ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

סרט  |בצפר 
אילם בכיתה

https://www.youtube.co
m/watch?v=Ku8Yat8x7U

4

Mickey Mouse 

Steamboat Wille

https://www.yout
ube.com/watch?v
=hxf-UHuGobI

צפלין  צרלי
2זמנים מודרניים 

https://www.youtu
be.com/watch?v=g

eZ_Zj6NIlU

?על מה מסופר בסרטון

?מי הדמויות

?איך הבנתם את הסרטון

?מה אהבתם בסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=Ku8Yat8x7U4
https://www.youtube.com/watch?v=hx
https://www.youtube.com/watch?v=hxf-UHuGobI
https://www.youtube.com/watch?v=hxf-UHuGobI
https://www.youtube.com/watch?v=geZ_Zj6NIlU


משימה

ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

.בחרו נושא. 1
.איזה מסר הסרטון מעביר. 2
.מי הדמויות. 3
.איפה מתרחש הסרטון. 4

.  צלמו את הסרטון

צרו סרטון אילם



ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

פנטומימה

מעבירים מסר  , הצגה ללא מילים

באמצעות  . דרך תנועה

הפנטומימה אפשר להעביר לקהל  

.רגשות ורעיונות, מחשבות



ורנו'גכל הזכויות שמורות למזי 

פנטומימה

משחק

.ה/ בוחרים תלמיד
הכיתה או שאר הילדים שמשחקים  

.מגלגלים את גלגל המזל
תלמידי הכיתה מנסים להעביר את מה  

.שיצא בגלגל בעזרת פנטומימה
ה שנבחרו צריכים לנחש מה  /התלמיד

דקות3-4יצא במשך 

?מה אני עושה
https://www.cla
sstools.net/rand
om-name-

picker/76_HSYk
RP

?מה המקצוע
https://www.cla
sstools.net/rand
om-name-

picker/21_APWh
Rc

https://www.classtools.net/random-name-picker/76_HSYkRP
https://www.classtools.net/random-name-picker/21_APWhRc

